
 
 
 
 
 
 
Para prevenir resbalones, tropezones y caídas 
 
Un número considerable de accidentes en el lugar de 
trabajo son el resultado de resbalones, tropezones y 
caídas. Para evitar tales accidentes: 
 
1. Mantenga sus zapatos libres de materials extrańos. 
2. Limpie los derrames inmediatamente. 
3. Sea cuidadoso de materiales en la superficie como grava y rocas. 
4. Camine despacio en superficies húmedas o con hielo. 
5. Tenga cuidado en terrenos desnivelados y superficies secas como laderas 

cubiertas de hierba, las cuales causan la pérdida de agarre. 
6. No se apresure o tome atajos peligrosos cuando trabaje cerca de maquinaria 

o en el taller. 
7. Deben cumplirse las regulaciones están trabajando arriba del nivel del suelo o 

cerca de pozos profundos o zanjas. Asegúrese de que los dispositivos de 
seguridad y el equipo de protección se usen para minimizar los riesgo de 
caídas. 

 
 
 
 
Nombre de companía: 
 
Fecha de la reunión: 
 
Asistentes: 
 


